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PLAN PECE A VYCHOVY PRO DETSKOU SKUPINU MESTA VYSSi BROD BRODYSEK

1. UvoD

Plan péce a vychovy byl vytvoren pro lepsi organizaci v détské skupiné.
2. CHARAKTERISTIKA SKUPINY

Détska skupina je urcena détem od 2,5 let. Maximalni pocet je 12 déti.

Cilem skupiny je poskytnout détem vychovu a péci. Klademe ddraz na navazovani socialnich interakci
mezi détmi a pozitivni motivaci ditéte. Vyuzivdme hru jako vychovny prostiedek a prostredek
nezbytny k rozvoji osobnosti ditéte. Hrou podporujeme détské mysleni, predstavivost, schopnost
soustredéni se a feseni situaci, ktera jim napomaha ziskat pocit bezpedi a jistoty v novém prostiedi,
stejné tak divéru k pecujici osobé v détské skupiné.

S détmi pracujeme pomoci didaktickych her a pomucek, sportovnich a pohybovych aktivit, utvarime
u déti estetické a hudebni citéni. Také se zaméfujeme na individudIni pfistup ke kazdému ditéti a nasi
prioritou je zajisténi bezpecnosti déti.

3.VECNE PODMINKY

Prostory détské skupiny se nachazeji v budové byvalé skoly. Rekonstruované prostory se nachazeji v
prvnim patfe budovy. Prostory plné vyhovuji pozadavkim dle zdkona ¢. 247/2014 Sb., na zafizeni
sluzby péce o dité v détské skupiné.

Provoz byl zahdjen 6.1.2020. Détska skupina ma kapacitu 12 déti, je ur¢ena pro déti od 2,5let.
Provozni doba je v pracovni dny od 6:30 do 16:30 hodin.

4. PSYCHOSOCIALNi PODMINKY

Détska skupina je zaloZena na pocitu bezpedi, jistoty a spokojenosti déti tak i dospélych. Pecujici
osoby jsou détem oporou, ktera je provazi celym dnem béhem jejich pobytu ve skupiné.

5. HARMONOGRAM

6:30 - 9:00 Ptichod déti do skupiny, spontanni hry, svacina
9:00 -11:00 dopoledni program plus pobyt venku

11:00 - 11:30 ob&d ve SJ MS

11:30 — 12:00 odchod domt po obédé&, hygiena

12:00 - 14:30 odpoledni odpocinek, ¢teni pohadky, klidové hry

14:30 - 16:30 odpoledni svacina, hry a ¢innosti dle volby déti, odchod domt
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6. PLAN PECE A VYCHOVY

Cinnosti jsou pFizptisobeny nejen véku a schopnostem déti ale i tématiim pro jednotlivé mésice.
Podle aktudlnich moZnosti a potfeb déti je mozné tématické bloky kratit nebo prodlouzit nebo téma
bloku ménit.

ZARI: KRTEK SE PREDSTAVUJE ANEB VITEJ MEZI KAMARADY
e adaptace déti v novém prostredi
e seznameni s kamarddy (seznamovaci hry)

® navozovani socialnich interakci

nacvik sebeobsluhy

Cile:

- seznameni se s pravidly spole¢ného souziti ve skupiné
- rozvoj schopnosti socidlni interakce

- rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti

- osvojeni si praktickych dovednosti pfimérené véku

Ocekavané vystupy:

- odloucdit se na urcitou dobu od rodicl a blizkych, byt aktivni i bez jejich opory

- schopnost umét naslouchat

- bezpecénad orientace ve zndmém i méné zndmém prostiredi détské skupiny

- schopnost vést rozhovor jak s ostatnimi détmi, tak s pecujici osobou ¢i jinym dospélym
- schopnost porozumét tomu co slySenému

- ziskani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna osobnost pUsobici na své
okoli

.

RIJEN, LISTOPAD: KRTEK A DRAK ANEB PODZIM PRICHAZ|
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e barvy podzimu
e zményv prirodé
e péce o zdravi
e prace s pfirodninami
e procvi¢ovani barev
Cile:
- rozvoj fantazie
- rozvoj estetického a hudebniho citéni
- rozvoj fecovych schopnosti a dovednosti

- rozvoj schopnosti orientace v prostoru

Ocekavané vystupy:

- umét rozlisit co mému zdravi prospiva a co naopak sSkodi
- vytvaret si vztah k ptirodé

- respektovat pravidla ve skupiné

- domluvit se slovy i gesty

PROSINEC: JAK KTREK POTKAL CERTA ANEB MIKULAS A VESELE VANOCE
e vanocni tradice a zvyky
e advent
e vyroba ozdob a dareckl pro rodice
e vypravéni o Vanocich

e zpivani Vanocnich koled

Cile:

- rozvoj estetického a hudebniho citéni
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- rozvoj predmatematické predstavivosti
- osvojeni si hodnot na kterych je zaloZena nase spolec¢nost

- rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani

Ocekavané vystupy:

- vypraveéni toho co dité slySelo nebo co zahlédlo

- poslech ¢tenych i vypravénych pohadek ¢i pribéhd
- porozumét slySenému a umét to zopakovat

- formulovat otazky, odpovidat

- popsat a pojmenovat vétsinu toho ¢im je obklopeno

LEDEN, UNOR: KRTEK A SNEHULAK ANEB Z POHADKY DO POHADKY
e zményv prirodé
e zimni radovanky
e zimni sporty
e pohadkové knihy, postavy

* nejoblibenéjsi pohadky

Cile:

- rozvoj tvorivosti

- vytvareni zakladl pro préci s informaci
- rozvoj schopnosti sebeovladani

- ziskani relativni citové samostatnosti

- rozvoj komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbdlnich
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Ocekavané vystupy:

- umét pojmenovat vétsinu toho ¢im je dité obklopeno

- sledovat a vypravét ptibéh, pohadku

- projevovat zajem o knihy, soustfedéné poslouchat cetbu

- ucit se zpaméti kratky text (reprodukovat fikanky, basnicky, pisnicky)

BREZEN, DUBEN: JAK KRTEK A SKRIVANEK PRIVOLALI JARO ANEB HURA, JARO JE TU
e pfriroda se probouzi
¢ Velikonoce a velikonoc¢ni tradice a zvyky

e zvifatka a jejich mladatka

Cile:

- rozvoj komunikativnich dovednosti

- rozvoj estetického citéni

- rozvoj vztahu k prirodé a okoli kolem nas

rozvoj fecovych schopnosti a jazykovych dovednosti

Ocekavané vystupy:

- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci reci

- vyjadiovat samostatné a smysluplné myslenky, ndpady, pocity

- vést rozhovor (naslouchat druhym, vyckat, az druhy myslenku dokondi, ptat se)

- ucit se nova slova a aktivné je pouZivat

KVETEN: KRTEK A RODINA ANEB POVIDANI O ME RODINE
e téma moje rodina uzsi i Sirsi

e svatek matek
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e vyroba darku ke dni matek
Cile:
- posilovani pfirozenych poznavacich citll (zvidavost, zajmu, radosti z objevovani apod.)
- rozvoj paméti a pozornosti
- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

- rozvoj schopnosti sebeovladani

Ocekavané vystupy:

- uvédomovat si svou samostatnost, zaujimat vlastni ndzory a postoje a vyjadrovat je
- vyjadfovat souhlas i nesouhlas

- uvédomovat si své moznosti a limity

- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného

CERVEN: KRTEK SE TES/ NA PRAZDNINY ANEB LETO JE TU
e pfirodav lété
e letni sporty
e chystame se na prazdniny
Cile:
- poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citl ve vztahu k sobé
- ziskani schopnosti zdmérné fidit svoje chovani a ovliviiovat vlastni situaci

- rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a proZivani

Ocekavané vystupy:
- zorganizovat hru
- uvédomovat si ptijemné a neptijemné citové prozitky, pfijimat vyjasnéné a zdlivodnéné povinnosti

- tésit se z hezkych a prijemnych zazitk(, z pfirodnich i kulturnich kras i setkavani se s uménim
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- zachycovat a vyjadrovat své proZitky (slovné, vytvarné, hudebné, pohybovou ¢i dramatickou
improvizaci)

7. ZAVER

Vérime, Ze nasSe détska skupina se stane radostnym, pfinosnym a harmonickym mistem, které budou
déti rady navstévovat.

Vyssi Brod 2.1.2020



